
Welche Mikronährstoffe ent-
hält NATUR VITAL Vitamin E-
Komplex Tocotrienol? 
 

1 Kapsel enthält durchschnittlich: 

Tocopherol gesamt 95 mg 
D-alpha-Tocopherol 87 mg 
D-beta-Tocopherol 0,2 mg 
D-gamma-Tocopherol 7 mg 
D-delta-Tocopherol 0,8 mg 

Tocotrienole gesamt 50 mg 
D-alpha-Tocotrienol 22 mg 
D-beta-Tocotrienol 0,5 mg 
D-gamma-Tocotrienol 27 mg 
D-delta-Tocotrienol 2 mg 
entspricht  
Vitamin E /mg α-TE  100 mg 
entsricht 150 IE 

α-TE = Alpha-Tocopherol-Äquivalent 
IE = Internationale Einheiten 

 
Hilfsstoffe: Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle). 
 

Dieses Produkt ist frei von Weizen, Glu-
ten, Soja, Laktose, Zucker, Stärke, He-
fe, künstlichen Farbstoffen, Aromastof-
fen sowie Konservierungsmitteln. 
 
Veganes Produkt I Ohne Gentechnik 

 
Verzehrsempfehlung: 

1 – 2 Kapseln täglich oder nach therapeuti-
scher Anweisung. 

Wann wird die Einnahme des     
NATUR VITAL Vitamin E-Komplex 
Tocotrienol empfohlen? 
 

• Fehlernährung (einseitig, sehr 
fettarme Diäten) 

• Fettunverträglichkeit bei Leber- 
oder Gallenblasenerkrankungen 

• Resorptionsstörung im Darm bei 
chronischen Entzündungen 

• Hohen Leistungsanforderungen 
durch psychische oder körperliche 
Anstrengung (Leistungssport oder 
Schulstress) 

• Nikotinkonsum 

• Erhöhte Entzündungsbereitschaft 
z. B. bei Rheumapatienten 

• Zur Unterstützung der Gelenke  
bei Arthrose 

• Zum Gefäßschutz bei Herz-
Kreislauferkrankungen 

• Zum Zellschutz und zur Zellrege-
neration 

• Zur Unterstützung der Muskelleis-
tung 
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Welche Vitalstoffe sind in NATUR 

VITAL VITAMIN E-KOMPLEX TOCOTRI-

ENOL enthalten? 
 

NATUR VITAL VITAMIN E-KOMPLEX 

TOCOTRIENOL enthält das ganze Spekt-
rum an Vitamin E-Verbindungen, welche 
in der Natur vorkommen. 
 
Bislang sind acht natürliche Vitamin E-
Verbindungen bekannt. Von diesen lie-
gen vier als chemisch gesättigte Toco-
pherole und vier als chemisch ungesättig-
te Tocotrienole vor. 
 
Die herkömmlichen Vitamin E-Präparate 
enthalten das chemisch gesättigte alpha-
Tocopherol, die bislang bekannteste Ver-
bindung aus der Vitamin E-Familie. 
 
Der NATUR VITAL VITAMIN E-KOMPLEX 

TOCOTRIENOL enthält zusätzlich alle na-
türlichen Tocotrienole, welche zum Teil 
eine 40-fach höhere Vitaminaktivität, als 
die Tocopherole aufweisen. 
  

Wofür braucht der Körper            
Vitamin E? 
 
Vitamin E ist ein wichtiges Zellschutzvi-
tamin. Als fettlösliches Antioxidans befin-
det es sich überwiegend in den Geweben 
im menschlichen Körper, die eine hohe 
Konzentration an Fetten aufweisen, so   
z. B. in den Zellmembranen und im Ner-
vengewebe. 

Vitamin E schützt unsere Körperzellen 
vor schädlichen Einflüssen, unter ande-
rem vor aggressiven Sauerstoffverbin-
dungen, sogenannte freie Radikale 
(ROS). In der Natur bewirken freie Radi-
kale, dass Metall rostet, Obst braun und 
Fett ranzig wird. Im menschlichen Körper 
werden Oxidationsprozesse durch freie 
Radikale für das Altern sowie für eine 
Vielzahl von Erkrankungen verantwortlich 
gemacht, wie z. B. Arteriosklerose, De-
menz, Krebserkrankungen, Grauer Star. 
 
Die empfindlichen Membranen aller Kör-
perzellen werden durch Vitamin E stabili-
siert und regeneriert. Vitamin E verlang-
samt die Zellalterung der Blutgefäße, des 
Herzens und der Augenlinse und schützt 
vor DNA-Schäden. 
 
Bei rheumatischen Entzündungen bildet 
es einen natürlichen antioxidativen 
Schutz für die Gelenke. 
 
Die Gruppe der Tocotrienole, als unge-
sättigte Form der Vitamin E-
Verbindungen, ergänzen die Tocopherole 
in ihrer Funktion. Obwohl sie in viel nied-
rigeren Dosen vorkommen habe sie wich-
tige zusätzliche Vorteile. 
 
Sie wirken entzündungshemmend, sen-
ken den Cholesterinspiegel und hemmen 
die Zellteilung von entarteten und kran-
ken Zellen. 
 

Warum sollte man Vitamin E  
als Nahrungsergänzung zuführen? 
 

Vitamin E gehört zu den fettlöslichen Vi-
taminen und muss mit der Nahrung auf-
genommen werden. 
 
Es ist an unzähligen Stoffwechselvor-
gängen beteiligt und wird ständig ver-
braucht. Vor allem oxidativer Stress, 
ausgelöst durch Rauchen, UV-Licht und 
Sport oder durch chronische Entzündun-
gen verbraucht Vitamin E. 
 

Was ist das Besondere  
an NATUR VITAL VITAMIN E-KOMPLEX 

TOCOTRIENOL?  
 

Natur Vital Nahrungsergänzungsmittel 
ent¬halten sorgfältig ausgewählte Roh-
stoffe von höchster Qualität und Reinheit 
und verzichten auf alle unnötigen Zu-
satz- und Hilfstoffe.   
 
Sie sind nach dem Vorbild der Natur her-
gestellt. Der natürliche Vitamin E-
Komplex wird aus Sonnenblumenöl aus 
kontrolliert biologischem Anbau extra-
hiert.  
 
Die Herstellung erfolgt nach den EU-
Richtlinien für Nahrungsergänzungsmittel 
und den GMP-Richtlinien (Good Manu-
facturing Practice). 
 
 


